Cannabis aus der Apotheke?

APA | ETHAN MILLER

Mehrheit der Osterreicher sieht
medizinischen Einsatz positiv.
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den Kinder

lieben

Samurai-Shiatsu. Ein Programm hilft, Stress

zu reduzieren und sich besser zu konzentrieren
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Zlel des Samural-Shiatsu st auch, dass Kinder ein Gefiihl flir eigene und fremde Bediirfnisse entwickeln

VON GABRIELE KUHN

Bruce Lee. Ninja-Kdmpfer.
MitSchwert. Hu! Ha! Somuss
Samurai — denken Kinder,
denken auch Erwachsene.
Aber nein, alles anders:
-Die eigentliche Bedeutung
von Samurai ist Diener,
Begleiter, Beschiitzer®, sagt
die deutsche Kinder-Physio-
therapeutin und Shiatsu-
Lehrtherapeutin Karin
Kalbantner-Wernicke.
Namensgeber steht das Wort
fiir Begnf‘fe wie ,,muug“,
Hstark® oder ,,gesund“ sowie
fiireinenachtsamenUmgang
mit sich und anderen®. Kal-
bantner-Wernicke wird diese
Woche beim Européaischen
Shiatsu Kongress in Wien
(siehe Info unten) ihre Initiative
wsamurai-Shia vorstel-
len. Diese wurde von ithr und
ihremMann,demAllgemein-
mediziner Thomas Werni-
cke, speziell fiir Kinder ent-
wickelt. Die Idee: Kinder-
garten- oder Volksschulkin-
der erlernen einfache Shiat-
su-Techniken, die sie dann
anwenden konnen.

Der Samurai-Trick -

Weshalb gerade die Samurais
als Namenspaten dienen
mussten, hat einen simplen
Grund: ,Durch das Missver-
stindnis rund um den Be-
griff gewinnt man Interesse,
vor allem das der Jungen.
Undnimmtsiesomit ins Boot.
AuchdasderMadchen, nach-
dem diese erfahren, dass es
auch beriihmte weibliche

JShiatsu als Therapie®. Die

Kinder die wahre Bedeutung

des Begriffs. Deshalb ist die
Vermittlung des Samurai-
Shiatsu auch in eine Ge-
schichte rund um zwei dafiir
eigens entwickelte Samurai-
Schiiler namens Kooko und
Hanako eingebettet.

Ein Moment in einer
~Samurai“-Klasse: ,Darf ich
dich anfassen?”, fragt ein
Méadchen das andere. Erst
nachdem die Frage bejaht
wurde, beginnt die ,,Shiatsu-
Geberin® mit sanften bis
druckvollen Berithrungen.
DasRitualistvon Bedeutung:

.»indem die Schiiler diese

obligatorische Frage stellen,
wird ein respektvoller Um-
gang miteinander eingeiibt.
Denn auch wihrend der Be-
handlung fragt der Schiiler
immer wieder nach den Be-
dirfnissen seines Gegen-
iibers. . Sosolldasbehandelte
Kind ein Geftihl fiir seine eige-
nen Bediirfnisse bekommen
und lernen, diese auch zum
Ausdruckzubringen®, erklart
Kalbantner-Wernicke. Und
umgekehrt: ,.Der behandeln-
de Schiiler selbst lernt durch
die immer an sein Gegen-
iiber gestellte Frage, die
Grenzen des anderen zu
respektieren.“ Dies erlaube
auch (unruhigen) Kindem,
die Schwierigkeiten mit der
Dosierung ihrer Kraft haben,
achtsame Beriihrungen aus-
zufilhren. Am Ende der
Behandlung bedankt sich
der Behandler beim behan-
delten Mitschiiler bzw. Kin-

dergartenkind. Beide Kinder

nicht nur Infos, sondern auch
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»Die eigentliche
Bedeutung
von Samurai ist
Diener, Begleiter,
Beschutzer."

Karin Kalbantner-Wemicke
Kinder-Physiotherapeutin

dass Bewegung, Haltung
und Wahrnehmung geschuit
werden. Nach nurdrei Schul-
stundenkonnenesdieKinder
eigenstindig durchfiihren,
Diedabeiangewandten Tech-
niken stammen aus der japa-
nischen manuellen Behand-
lungstechnik Shiatsu — eine
auf der Meridianlehre ba-
sierenden Behandlungsform.
Sie wird am bekleideten
Korper durchgefiihrt.

Besser spiiren

Die Effekte des Samurai-
Shiatsu sind erstaunlich,
berichtet Kalbantner-Werni-
cke: ,Kinder wie Erwachse-
ne lernen sich besser zu spii-
renundzukonzentrieren. Die
Sinnessysteme werden ange-
sprochen und aktiviert, das
Korperbewusstsein wird ge-
fordert, das Sozialverhalten
gestarkt, der strapazierte

Samurais gab.“ Erstim Laufe  verbeugensich.DasSamurai- Riickenentlastet-dasLernen
des Programms erfahren die Programm ist so konzipiert, macht wieder Spal. Der
respektvolle Umgang mit-
einander fordert das so wich-
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len- it or [ - Das Programm wird seit
Wien: Weltweit groBter Shiatsu-Kongress , Das Programm wird sei
Theraple Verspannungen und Stress- lich begleitet — etwa im Rah-
Der Europdische Shiatsu- symptomen und unterstiltzt men einer Langzeitstudie,
Kongress findet alle drei Jahre statt  schutmedizinische Behandiungen. an der bisher 1000 Schiiler
— mit mehr als 600 Teilnehmem und 70 Lehrer aus Deutsch-
aus 25 Nationen gastiert Shiatsu im Zelt land und Osterreich teilge-
er heuer vom 28. September Am 28. und 30. 9. steht ein nommen haben. Schulkin-
bis 1. Oktober 2017 in der groBes Shiatsu-Zelt am der aus vielen Lindern prak-
Bundeshauptstadt. Der Kongress Christian-Broda-Platz (Hohe tizieren es bereits — etwa aus
steht diesmal unter dem Motto Mariahilfer StraBe 123), wo es der Schweiz, aus Schweden,

Australien, Japan oder den

japanische Methode kanninvielen  Gratis-Shiatsu-Behandlungen USA. Kalbantner-Wernicke:
diversen Situationen helfen - sie gibt. Weitere Informationen: zum  ,Einerunser bekannten japa-
wirkt entspannend wie Thema: www.oeds.at, nischen Lehrer sagt dazu:

Fiir das Ldcheln der Kinder.

aktivierend, hilft bei
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www.europeanshiatsucongress.at

Darum geht es uns®.



